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チャートでみるアナタの海あそび！！チャートでみるアナタの海あそび！！

★ヨットに興味が出てきた

★もっと上達したい

個人レッスンヨット
ヨットの初心者から経験者
の方まで受講可能です。
スクール受講者でも受けら
れます。

レンタルヨットの利用可能  (検定合格 )
1～4が必ずでき、検定に合格すること4．ロープワーク（もやい結び等）3．沈起こし2．出艇・着艇1．艤装・解装※レンタル利用の基準とは・・・

★もっと上達したい

ウィークデイ・ホリデイ
ヨットの日程を調整の上、
開催します！

※レンタル利用の基準クリア

2025 年  スクールカレンダー
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クルーズ体験
芦屋クルーズ（モーターボート）
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海洋スクール生募集！
 ヨット、カヌーの実習、海の自然体験、気象
漁業等のすべてを学習します！

URL :  https://ashiyamarine.sakura.ne.jp

はいもう一度、基礎
から学びたい

※レンタル利用の基準クリア技術を取得

カヌー経験がある 簡単な説明を受け、
１人で乗りたい カヌーを楽しみたい基本からしっかり学びたい

個人レッスンカヌー
カヌーの初心者から経験者の方まで受講可能です。
カヌーの基礎から本格的に学べます。

トライアル・ジュニアカヌーの日程を調整の上、
開催します！

はじめてカヌー
ファミリーカヌー

レンタルカヌーの利用可能

　カナディアンカヌー（2～3人乗り）は、幼児も大人の方
の同乗があれば利用可能。

※カヤック（1人乗り）は小学校3年生から利用可能。 初心者カヌー

詳しくは右の表をご覧ください。

 ヨット・カヌーの実習、海の自然観察、
漁業・船員体験等を学びます。

URL :  https://ashiyamarine.sakura.ne.jp

海洋スクール生募集！



4月中旬

これからヨットを始めたい方のためのスクールです。
受講者２名でインストラクター1名が同乗し指導します。
このコース終了後は、ステップアップヨット等のコースへ進むことが可
能です。

初心者ヨット

7月13日（日）

1人乗りカヌー(カヤック)に乗れるように、パドリング等の基本からスプ
レースカートの使用方法まで、カヌーを安全に楽しむための基礎を学
べます。基本からしっかり学びたい方に最適なスクールです。

1人乗りカヌー(カヤック)と2～3人乗りカヌー(カナディアンカヌー)の両
方を体験できます。

初心者ヨットを受講済みの方を対象にしたスクールです。受講者２名
でインストラクター1名が同乗し、指導します。ヨットのレンタル利用に
向け、基礎技術が学べます。
また、レンタル利用の基準をクリアできれば、当館のレンタル艇をご利
用いただけます。

ステップアップヨット受講者、または一定程度の技術が習得できた方
を対象とした合同の練習会です。1人乗りヨットを使用し、1人で乗艇し
ます。館職員とインストラクターが救助艇で伴走しながら、練習を見て
アドバイスをします。マークを回りながらの動作練習と出艇・着艇練習
をします。1人での練習に少し不安な方や、仲間と一緒に練習したい方
におすすめのコースです。レンタル利用の基準をクリアできれば、当館
のレンタル艇をご利用いただけます。

実施日の
10日前まで

9月20日(土)
9：30～

4月23日(水)
10：00～

6月25日(水)
10：00～

6月11日(水)
10：00～

6月11日(水)
10：00～

6月11日(水)
10：00～

5月21日(水)

※時間変更は
応相談

【午前の部】
10:00～12:30
受付 9:45～

【午後の部】
14:00～16:30
受付 13:45～

【午前の部】
10:00～12:30
受付 9:45～

【午後の部】
14:00～16:30
受付 13:45～

【午前の部】
10:00～12:30
受付 9:45～

【午後の部】
14:00～16:30
受付 13:45～

1名/1回
5名程度
各月先着

初心者・初級者の方を対象としたスクールです。
インストラクターが同乗または、救助艇で伴走しながら指導します。
ヨットに初めて乗る方は、初回レッスン時に1時間程度の座学、艤装・解
装等のシミュレーションを行います。

レンタル利用の基準をクリアできれば、当館のレンタル艇をご利用い
ただけます。

初めての方におすすめのコースです。
1人乗りカヌー(カヤック)を使ってパドリングの基礎を学べます。
受講者の体力や技量に応じた内容で実施します。

レンタルカヌー（カヤック：1人乗り、カナディアンカヌー：2～3人乗り）
を初めてご利用の方に受講していただきます。
陸上での簡単な説明を受けていただくだけで誰でもカヌーに乗れま
す。
※中学生以下の利用には、保護者または指導者の同伴が必要です。
※保険の適用はありません。

13:30～14:30
受付13:15～

乗り方や漕ぎ方などSUPの基本を学ぶ初心者のためのスクールです。
インストラクターによる基本レッスンを実施しますので、初心者の方で
も安心してご参加いただけます。受講後は次回以降2,000円/1時間で
お楽しみいただける受講修了書をお渡しします。

公益社団法人日本カヌー連盟公認のインストラクター資格の講習・検
定会です。カヌーの基礎技術全般を学び、JRCA(日本レクリエーショナ
ルカヌー協会)公認インストラクターの資格を取得することができます。
※カヌー等のレンタルは別途1,000円/1日が必要です。窓口にてお支
払いください。
※事前に「カヌースポーツ基礎（海文堂・刊/税込み2,750円）、SUPスタ
ンドアップ・パドルボーディングを安全に楽しむ（mont-bellBOOKS/税
込み990円」を購入してください。
（主催）JRCA　A公認円山川公苑カヌースクール

※事前に「カヌースポーツ基礎（海文堂・刊/税込み2,750円）、SUPスタ
ンドアップ・パドルボーディングを安全に楽しむ(mont-bellBOOKS/税
込み990円」を購入してください。

SI
10：00～
5月14日(水)

公益社団法人日本カヌー連盟公認のインストラクター資格の講習・検
定会です。SUPの基礎技術全般を学び、JRCA(日本レクリエーショナル
カヌー協会)公認インストラクターの資格を取得することができます。
※SUP等のレンタルは別途1,000円/1日が必要です。窓口にてお支払
いください。

10：00～
4月23日(水)

一度ヨットに乗ってみたい方におすすめのコースです。
インストラクターが同乗して、気軽に操船体験できます。

（主催）JRCA　A公認円山川公苑カヌースクール

海洋体育館のレスキュー艇(モーターボート10人乗)に乗って海から六
甲山や芦屋・西宮の街を眺めることができます。
いつもと違う芦屋・西宮の魅力を見つけてみませんか？
その他にも、神戸・大阪・オーダークルーズもあります。
詳細はじゃらん申込みサイトをぜひご覧下さい。

4月中旬

S
U
P(
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
・
パ
ド
ル
ボ
ー
デ
ィ
ン
グ
）

カ
ヌ
ー

ヨ
ッ
ト



●申込方法
●レンタルヨット・カヌーもあります！●

　海洋体育館には、レンタルのヨット・カヌーがあります。
　グループやご家族、お1人でもレンタルできます。

● ご案内

※ 体調に不安のある方は、あらかじめ医師とご相談ください。
※ 船酔いが心配な方は、酔い止めをご用意ください。
※ 当館には食堂はありませんので、昼食をご用意ください。
※ ドライスーツ、ウェットスーツのレンタルはありません。

● 受講にあたって

● 申込にあたって

　全コースとも安全確保が困難とされる場合を除いて雨天決行です。
【前日に中止決定の場合】
台風等の接近により実施が困難と予想される場合は中止とし、前日の午後7

時までに当館より連絡いたします。
【当日に中止決定の場合】
　午前からの講座は、午前  7：30現在で
　午後からの講座は、午前10：30現在で
　芦屋市に大雨・暴風・波浪警報のいずれかが出ている場合は中止とします。こ
の場合は、当館から連絡はいたしません。なお、警報が出ていない場合でも、天
候により実施が困難と予想される場合は中止にすることがあります。また、受講
申込が少ない場合等に、スクールを中止することがあります。

● 中止について

　グループ・子ども会、学校等、各種団体利用が可能です。
　カヌーの基本的な操作や技術については陸上で職員が指導します。
　お気軽にご相談ください。

● カヌーの団体利用も可能です！

交通のご案内

阪神電鉄「打出駅」より、南へ徒歩12分

阪神電鉄、ＪＲ「芦屋駅」、阪急電車「芦屋川駅」より阪急バスにて
「芦屋浜営業所前」行き又は、「新浜町」行きに乗車
「芦屋浜営業所前」下車徒歩８分、「新浜町」下車徒歩３分

国道2号線「楠町」交差点を南へ約2.0ｋｍ
国道43号線「打出」交差点を南へ約1.2ｋｍ

【自動車】

【服装】
　ぬれてもよい、動きやすい服装(上下)
　できればかわきやすいもの。春、秋の涼しい時期の受講や、雨が予想される場
　合はカッパやウィンドブレーカー等の水を通さないものをご用意ください。
　ぬれてもよい運動靴等
　ぬれますので、行き帰りの靴とは別にご用意ください。 
　帽子・タオル（シャワー用）・着替え一式
　めがねを使用される方は、めがねバンド
　寒い日には、ウェットスーツをお持ちの方はご用意ください。

【電車】

【バス】

〒659-0032 芦屋市浜風町30-2  TEL.0797-32-2255

 お申し込み・お問い合わせ先

兵庫県立海洋体育館〈芦屋マリンセンター〉
URL :  https://ashiyamarine.sakura.ne.jp
E-mail :  ashiyamarine@hyogo-sports.jp

開館時間
平日 9:30～18:30 土日祝日 8:30～18:304月～9月

10月～3月 全日 9:30～17:30
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）及び年末年始

ホームページ
施設情報はこちらから

Facebook Instagram YouTube

振込先：尼崎信用金庫　打出支店
種類：普通　口座番号：０１６１０３７
名義：ザイ）ヒョウゴケンスポーツキョウカイ
※振込手数料はご負担ください。

区分 艇　種
シカーラ(2人用)
シーマーチン(2人用)
シーマーチン(1人用)
シーホッパー(1人用)
ダックリング・OP(1人用)

900円
900円
600円
600円
500円

2～3人
2人

1～2人
1～2人
1人

利用料(1艇1時間) 定　員 備　考

経験者

　レンタル艇

セーリングカッター(10人用) 1,500円 10人

ヨ
ッ
ト

カヤック
カナディアン

500円
600円

1人
2～3人

小学3年生以上カ
ヌ
ー

艇　種

ヨット立置

ヨット平置

利用料(1艇・1m・1ヵ月)

置艇

● ディンギーヨット置艇募集中！

陸
置
場

区分

500円

1,300円

備　考

立置の場合は、船具ロッカー料
(1ヵ月 3,500円)が必要です。

ヨット平置きは、高校生以下、
障がい者のかたは半額です。

貸館

区　分

研修室
和室会議室
会議室 A・B

13:30～17:309:30～12:30
2,500円
900円
400円

1,900円
600円
400円

9:30～17:30
4,400円
1,500円
800円

利　用　料 備　考

10畳
定員12人

定員50人

● WEB申し込み・・・兵庫県電子申請システムにアクセスし、講座受
　 講申請からご希望の講座を選択、申請の上申し込みください。
※申請にはシステム登録が必要です。右記2次元コードか、
https://a-hyogo.pref.hyogo.lg.jp  からご登録ください。

● じゃらん申込・・・じゃらんサイトにて海洋体育館を検索
※受付は申し込み順となります。定員に達した時点でキャンセル待ちのご
　登録となります。
※申し込み後のキャンセルはWEBでは受付できませんので、お電話にて
　お願いいたします。 

● 電話申し込み・・・お電話でコース名、氏名、住所、電話番号、年齢をお知らせく
　 ださい。
※受付は、申し込み順となりますので、予約状況により、キャンセル待ちをしていただくこと
　があります。また、受付開始日初日は、電話がつながりにくくなりますが、ご了承ください。


